София
29 септември
Информационна кампания на студентите по медицина в метрото
19:30 Осветяване на НДК в червено.  Флашмоб "Живото сърце" от студентите по медицина от АСМБ и пускане на балони в небето
30 септември, Южен парк
10:30 Информационна кампания за здравословни промени в начина на живот
"Игрите на 90-те" – празник и игри за малки и пораснали
Открита тренировка
Демонстрация на кардиопулмонална ресусцитация от инструктори на Университетския аварийно-спасителен отряд и Националния екип за реакция при бедствия, аварии и катастрофи

Пловдив
29 септември, площад Марукян , кв. Капана
18:30 Информационна кампания за здравословен начин на живот
18:45 Изпълнение на роял на маестро Евгени Генчев
19:15 Флашмоб "Живото сърце" от студентите по медицина от АСМБ и пускане на балони в небето
 
Бургас  
29 септември, Бургарски кей
19:30 Осветяване на кея.  Флашмоб "Живото сърце" от студентите по медицина от АСМБ и пускане на балони в небето
30 септември, пешеходна главна пред Община Бургас
11:30 Информационна кампания в центъра на града
 
Варна
30 септември, Морска градина
14:00 Информационна кампания на входа на Морска та градина
Флашмоб с танцовия състав на студентите от МУ-Варна. Флашмоб "Живото сърце" от студентите по медицина от АСМБ и пускане на балони в небето
 
Плевен
29 септември, пешеходна зона пред Община Плевен
Информационна кампания за опазване на сърдечно-съдовото здраве
 
Русе
29 септември
18:00 Официално откриване  на спектакъла „Приказка за вълшебната флейта" с реж. Пламен Бейков на Държавна опера Русе с послание от ДКБ за грижи за сърдечно-съдовото здраве
 
Троян
29 септември
14:00  Среща с медиите и обществеността в конферентната зала на МБАЛ „Троян"
19:30 Осветяване на възрожденското читалище „НАУКА – 1870 Г."" в червено
